(二)-(2)信徒成长灵命包-灵命365-个人灵程四阶 灵程(二) 115.5小时
(1) 灵命365：灵程〈二〉
	重点
	推荐内容/讲员/时数

	真理根基
	*基督徒的信仰
	康来昌
	17集 编号1-17

	
	乐在读经 读懂圣经并不难
	李 健
	23集 编号18-40

	
	空中主日学-守十诫
	康来昌
	10集 编号41-50

	
	空中主日学-诗篇
	赖建国
	15集 编号51-65

	
	约翰福音
	孙宝玲
	28集 编号65-93

	灵命造就
	*台北研培会-当代家庭的挑战 
	周学信/赖建国/刘晓亭
	8集  编号94-101

	
	*台北研培会-迈向成熟
	杜荣华/刘幸枝/刘晓亭
	9集  编号102-110

	
	空中主日学-门徒造就-酷似耶稣 
	曹力中
	8集  编号111-118

	
	空中主日学-认识基督系列
	周金海
	12集 编号119-130

	
	**特会精选-天父的爱
	周神助/周巽正
	4集  编号131-134

	
	叶光明讲座-认识天父上帝
	叶光明
	2集  编号135-136

	服事装备

	空中主日学-模范工人
	刘志雄
	9集  编号137-145

	
	*大卫鲍森讲座-合神心意的男人
	大卫鲍森
	6集  编号146-151

	
	**叶光明讲座-作仆人/谦卑己心 
	叶光明
	1集  编号152

	
	空中主日学-圣灵充满的意义
	巴柝声
	6集  编号153-158

	
	空中主日学-作得胜者
	曹力中
	16集 编号159-174


*一小时内容  **二小时内容，其余皆为30分钟节目
· 真理根基
《基督徒的信仰》罪阻碍人认识神，使人再努力也没有用，认识上帝需要祂动工，透过圣灵、圣经、耶稣基督和教会。「自从造天地以来，神的永能和神性是明明可知的，虽是眼不能见，但借着所造之物就可以晓得，叫人无可推诿。」
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	1
	基督徒的信仰
	-认识上帝
	康来昌
	54:10

	2
	基督徒的信仰
	上帝的启示
	康来昌
	54:40

	3
	基督徒的信仰
	独一的神
	康来昌
	54:05

	4
	基督徒的信仰
	全能与全善的神
	康来昌
	52:40

	5
	基督徒的信仰
	人的本性(上)
	康来昌
	53:30

	6
	基督徒的信仰
	人的本性(下)
	康来昌
	52:00

	7
	基督徒的信仰
	耶稣是谁
	康来昌
	52:15

	8
	基督徒的信仰
	耶稣的工作
	康来昌
	51:40

	9
	基督徒的信仰
	耶稣的死
	康来昌
	52:30

	10
	基督徒的信仰
	认识圣灵
	康来昌
	53:00

	11
	基督徒的信仰
	圣灵的工作
	康来昌
	52:30

	12
	基督徒的信仰
	得救之路(上)
	康来昌
	52:40

	13
	基督徒的信仰
	得救之路(下)
	康来昌
	52:45

	14
	基督徒的信仰
	什么是教会
	康来昌
	52:25

	15
	基督徒的信仰
	教会与世界
	康来昌
	52:20

	16
	基督徒的信仰
	世界的终末
	康来昌
	53:30

	17
	基督徒的信仰
	新天地
	康来昌
	52:15


《空中主日学-乐在读经 读懂圣经并不难》正确又有系统的灵修读经，可以让我们对神有全面性的认识。这一门课的重点是细读圣经，就是对神的属性、行为、特质，有更清楚的认识，一节一节，一段一段读进去。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	18
	空中主日学
	为何基督徒要好好读经(一)
	李健
	27:20

	19
	空中主日学
	为何基督徒要好好读经(二)
	李健
	27:20

	20
	空中主日学
	读经第一步 好好观察(一)
	李健
	27:30

	21
	空中主日学
	读经第一步 好好观察(二)
	李健
	27:40

	22
	空中主日学
	读经第一步 好好观察(三)
	李健
	27:15

	23
	空中主日学
	读经第一步 好好观察(四)
	李健
	27:05

	24
	空中主日学
	读经第一步 好好观察(五)
	李健
	27:20

	25
	空中主日学
	读经第一步 好好观察(六)
	李健
	27:30

	26
	空中主日学
	读经第二步 正确解释圣经(一)
	李健
	27:30

	27
	空中主日学
	读经第二步 正确解释圣经(二)
	李健
	27:20

	28
	空中主日学
	读经第二步 正确解释圣经(三)
	李健
	27:25

	29
	空中主日学
	读经第二步 正确解释圣经(四)
	李健
	28:00

	30
	空中主日学
	读经第二步 正确解释圣经(五)
	李健
	27:15

	31
	空中主日学
	读经第二步 正确解释圣经(六)
	李健
	27:44

	32
	空中主日学
	读经第三步 有效应用
	李健
	27:40

	33
	空中主日学
	诗歌体之读经(一)
	李健
	27:25

	34
	空中主日学
	诗歌体之读经(二)
	李健
	27:25

	35
	空中主日学
	如何读预言及启示文体(一)
	李健
	27:20

	36
	空中主日学
	如何读预言及启示文体(二)
	李健
	27:25

	37
	空中主日学
	预表及表记之读经(一)
	李健
	27:10

	38
	空中主日学
	预表及表记之读经(二)
	李健
	27:15

	39
	空中主日学
	如何看懂比喻和寓言(一)
	李健
	27:05

	40
	空中主日学
	如何看懂比喻和寓言(二)
	李健
	27:20


《空中主日学-守十诫》基督徒现在还要守十诫吗？那不是旧约时的律法吗？十诫是上帝律法的精华，看起来是限制人的规条，但其实是充满智慧和怜悯的，如同诗篇119篇所说：「比蜜更甘甜！」而真正遵守十诫的人会发现无法遵守，这真是需要靠着上帝的恩典与认识才能遵守。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	41
	空中主日学
	守十诫（一）
	康来昌
	23:34

	42
	空中主日学
	守十诫（二）
	康来昌
	21:29

	43
	空中主日学
	守十诫（三）
	康来昌
	23:09

	44
	空中主日学
	守十诫（四）
	康来昌
	23:24

	45
	空中主日学
	守十诫（五）
	康来昌
	25:14

	46
	空中主日学
	守十诫（六）
	康来昌
	26:39

	47
	空中主日学
	守十诫（七）
	康来昌
	24:24

	48
	空中主日学
	守十诫（八）
	康来昌
	23:34

	49
	空中主日学
	守十诫（九）
	康来昌
	24:39

	50
	空中主日学
	守十诫（十）
	康来昌
	23:19



《空中主日学-诗篇》圣经诗篇与一般诗歌不同的，是具有真诚的信仰。诗篇共150篇，都是写到人对于上帝的体认，包括敬拜、赞美、感恩，包括人对上帝的怨叹，或者是智慧的教导。求主恩待我们研读诗篇时，帮助我们心灵更提升，并借着诗篇，让祷告更加达到上帝的面前，蒙祂的悦纳。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	51
	空中主日学
	诗歌总论
	赖建国
	26:20

	52
	空中主日学
	希伯来诗歌
	赖建国
	27:01

	53
	空中主日学
	诗歌简介
	赖建国
	27:10

	54
	空中主日学
	诗篇84篇
	赖建国
	27:20

	55
	空中主日学
	诗篇103篇
	赖建国
	27:10

	56
	空中主日学
	诗篇23篇
	赖建国
	27:10

	57
	空中主日学
	诗篇22篇
	赖建国
	27:10

	58
	空中主日学
	诗篇1、2篇蒙福之道
	赖建国
	26:55

	59
	空中主日学
	诗篇51篇悔罪诗
	赖建国
	27:05

	60
	空中主日学
	诗篇65篇感恩诗
	赖建国
	27:10

	61
	空中主日学
	诗篇72篇弥赛亚诗
	赖建国
	27:20

	62
	空中主日学
	诗篇73篇智慧诗
	赖建国
	27:20

	63
	空中主日学
	上行之诗
	赖建国
	27:00

	64
	空中主日学
	咒诅诗
	赖建国
	27:10

	65
	空中主日学
	诗篇中的敬拜与音乐
	赖建国
	27:09



《空中圣经学院-约翰福音》约翰福音时间上环绕犹太节期发展，空间上围绕耶路撒冷，1:1~18节被称为「序言」，说明福音与每一族群相关，生活在黑暗里的人需要真光照耀，唤醒心灵的道，耶稣进入我们生命，写下了「神的儿女」的名字、带来恩典、盼望、爱、生命，将我们从黑暗中唤醒。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	66
	空中圣经学院
	约翰福音-光照幽暗
	孙宝玲
	26:39

	67
	空中圣经学院
	约翰福音-生活
	孙宝玲
	26:54

	68
	空中圣经学院
	约翰福音-我们来看
	孙宝玲
	27:59

	69
	空中圣经学院
	约翰福音-偏见与瞥见
	孙宝玲
	26:24

	70
	空中圣经学院
	约翰福音-先入为主?
	孙宝玲
	25:24

	71
	空中圣经学院
	约翰福音-想起、相信、想象
	孙宝玲
	27:09

	72
	空中圣经学院
	约翰福音-塑造生命
	孙宝玲
	27:29

	73
	空中圣经学院
	约翰福音-逃避与渴求
	孙宝玲
	28:24

	74
	空中圣经学院
	约翰福音-恩典或羞耻
	孙宝玲
	27:24

	75
	空中圣经学院
	约翰福音-民以天为食
	孙宝玲
	26:59

	76
	空中圣经学院
	约翰福音-坚持？放下？ 
	孙宝玲
	28:09

	77
	空中圣经学院
	约翰福音-谁的罪？怎样的恶？ 
	孙宝玲
	28:09

	78
	空中圣经学院
	约翰福音-聆听牧人
	孙宝玲
	27:49

	79
	空中圣经学院
	约翰福音-知道、相信
	孙宝玲
	28:04

	80
	空中圣经学院
	约翰福音-永生
	孙宝玲
	28:29

	81
	空中圣经学院
	约翰福音-生命投资
	孙宝玲
	26:44

	82
	空中圣经学院
	约翰福音-爱怎么表达
	孙宝玲
	26:44

	83
	空中圣经学院
	约翰福音-更大的事
	孙宝玲
	28:44

	84
	空中圣经学院
	约翰福音-不再、依然
	孙宝玲
	27:34

	85
	空中圣经学院
	约翰福音-枝子的反思
	孙宝玲
	27:39

	86
	空中圣经学院
	约翰福音-何以为继
	孙宝玲
	26:54

	87
	空中圣经学院
	约翰福音-导航保惠师
	孙宝玲
	26:59

	88
	空中圣经学院
	约翰福音-势不两立
	孙宝玲
	26:59

	89
	空中圣经学院
	约翰福音-难言之爱
	孙宝玲
	28:04

	90
	空中圣经学院
	约翰福音-从复活开始
	孙宝玲
	26:54

	91
	空中圣经学院
	约翰福音-复活：她、你、我
	孙宝玲
	26:54

	92
	空中圣经学院
	约翰福音-相信、再相信
	孙宝玲
	26:54

	93
	空中圣经学院
	约翰福音-呼唤
	孙宝玲
	27:09


· 灵命造就
《台北研经培灵会-当代家庭的挑战》忙碌是属灵生活的敌人，我们日常生活其中一个最明显的特色就是忙碌。它让我们向自己的身体宣战，让身体被透支。让我们向自己的灵魂宣战，因为我们太在意自己，以致于无法听见那渴望来喂养和苏醒我们的微小声音。我们应当放慢脚步的的生活，要休息知道祂是神，祂是爱。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	94
	台北研经培灵会
	当代家庭的挑战-忙碌生活的挑战
	周学信
	51:34

	95
	台北研经培灵会
	当代家庭的挑战-不变的约爱
	赖建国
	52:12

	96
	台北研经培灵会
	当代家庭的挑战-世俗价值观的挑战
	周学信
	49:59

	97
	台北研经培灵会
	当代家庭的挑战-至深的连结
	赖建国
	50:09

	98
	台北研经培灵会
	当代家庭的挑战-公共参与的挑战
	周学信
	49:46

	99
	台北研经培灵会
	当代家庭的挑战-由天人关系看婚姻家庭
	刘晓亭
	50:59

	100
	台北研经培灵会
	当代家庭的挑战-由天人关系看两性之间
	刘晓亭
	51:19

	101
	台北研经培灵会
	当代家庭的挑战-由天人关系看两代之间
	刘晓亭
	51:29



《台北研经培灵会-迈向成熟》有一种喜乐，即使快乐的理由已经不见；有一种平安，即使渴望的平静难以实现；有一种确信，即使世界谎言不断改变；有一种勇气，即使黑暗势力就在眼前。我们的困难，耶稣已经知道，让心中的王为众人异象的源头，别无爱慕，惟主景仰，日夜让祂居首位，专心向往。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	102
	台北研经培灵会
	迈向成熟-我的心哪 你为何忧闷
	刘幸枝
	48:46

	103
	台北研经培灵会
	迈向成熟-从旧人到新人
	杜荣华
	56:18

	104
	台北研经培灵会
	迈向成熟-我的心哪 你当默默无声
	刘幸枝
	54:24

	105
	台北研经培灵会
	迈向成熟-从隔阂到亲密
	杜荣华
	57:18

	106
	台北研经培灵会
	迈向成熟-我的心哪 你要称颂耶和华
	刘幸枝
	54:35

	107
	台北研经培灵会
	迈向成熟-从重担到安息
	杜荣华
	51:51

	108
	台北研经培灵会
	迈向成熟-看见自己的心
	刘晓亭
	54:25

	109
	台北研经培灵会
	迈向成熟-从冲突到和睦
	刘晓亭
	53:43

	110
	台北研经培灵会
	迈向成熟-挫折中的灵里安息
	刘晓亭
	54:07



《空中主日学-酷似耶稣》这是上帝对人类最伟大的心意，祂创造时就说：「我们要照着我们的形像、按着我们的样式造人。」在救赎的新造里亦是如此。神没有要我们在能力与智慧上完全像祂，我们也还承受不起；但神确实要我们在爱心上像祂，在喜乐上像祂，在圣洁上像祂。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	111
	空中主日学
	酷似耶稣
	曹力中
	27:29

	112
	空中主日学
	酷似耶稣-儿子的名分
	曹力中
	27:24

	113
	空中主日学
	酷似耶稣-赞美 神圣的习惯
	曹力中
	27:14

	114
	空中主日学
	酷似耶稣-赞美使我们酷似耶稣
	曹力中
	27:14

	115
	空中主日学
	酷似耶稣-效法耶稣的样式
	曹力中
	27:14

	116
	空中主日学
	酷似耶稣-以谦卑束腰
	曹力中
	27:19

	117
	空中主日学
	酷似耶稣-祂胸怀的荣光
	曹力中
	26:39

	118
	空中主日学
	酷似耶稣-变成祂荣耀形状
	曹力中
	27:19



《空中主日学-认识基督》耶稣注重门徒是否真认识祂，并与祂有个人的关系。因此，祂赐下两样宝贵的礼物：圣经与内住我们里面的圣灵。基督徒要认识基督，除了追求以外没有别的路，读圣经之外，需要花更多时间与神在一起，让圣灵将祂的奥秘启示在我们里面，认识基督就是神的奥秘！
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	119. 
	空中主日学
	认识基督-基督神的奥秘
	周金海
	27:10

	120. 
	空中主日学
	认识基督-什么是基督徒
	周金海
	28:28

	121. 
	空中主日学
	认识基督-内住的基督
	周金海
	28:50

	122. 
	空中主日学
	认识基督-内住的圣灵
	周金海
	27:25

	123. 
	空中主日学
	认识基督-内在生活
	周金海
	26:55

	124. 
	空中主日学
	认识基督-安静等候神
	周金海
	26:40

	125. 
	空中主日学
	认识基督-与神同在
	周金海
	27:05

	126. 
	空中主日学
	认识基督-住在主里
	周金海
	27:10

	127. 
	空中主日学
	认识基督-明白与遵行神的旨意
	周金海
	26:45

	128. 
	空中主日学
	认识基督-基督的新妇
	周金海
	27:05

	129. 
	空中主日学
	认识基督-认识圣灵
	周金海
	27:35

	130. 
	空中主日学
	认识基督-预备主的再来 
	周金海
	26:45



《特会精选-天父的爱》思想天父的爱、了解天父的心，对我们非常地重要。在我们的灵里、外在、家庭、教会，切望等候众子显现出来，所带来的影响跟祝福，是超过我们能够想象的，我们可以一起透过这些内容，更深认识经历天父的爱。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	131. 
	特会精选
	天父的爱-结束无父无子的世代、切望等候众子显出来
	周神助
	01:47:03

	132. 
	特会精选
	天父的爱-为父的却是不多、回家的旅程
	周神助、周巽正
	01:47:09

	133. 
	特会精选
	天父的爱-儿子的灵、父亲的语言
	周巽正
	01:33:04

	134. 
	特会精选
	天父的爱-填满无父的空缺、梦想的旅程
	周巽正
	01:47:35



《叶光明讲座-认识天父上帝》耶稣就是那道路，但天父是目的地。叶光明牧师以他多年来的经验和观察发现，很多基督徒走在这道路上，却从未抵达目的地，从来没有体验到上帝是个父亲。他们一直走在这条道路上，日子过得不错，也十分蒙福，却错过耶稣来的真正重点。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	135
	叶光明讲座
	认识天父上帝（一）
	叶光明
	27:55

	136
	叶光明讲座
	认识天父上帝（二）
	叶光明
	20:53



· 服事装备
《空中主日学-模范工人》有人以为在教会全职的才是工人，但圣经里说，牧人与工人是每一个基督徒都有的职责。圣经提到一个模范工人应该要具备三点，一、是忠心的管家；二、是温柔的母亲；三、有为父的心肠。工人就是每一位基督徒，我们是神的仆人，也是管家。神要求管家们要忠心，需要管理及善用时间、金钱、恩赐、能力，还有最重要的，是能把宝贵的真理传讲给别人听。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	137
	空中主日学
	模范工人(一)
	刘志雄
	27:14

	138
	空中主日学
	模范工人(二)
	刘志雄
	27:20

	139
	空中主日学
	模范工人(三)
	刘志雄
	27:29

	140
	空中主日学
	模范工人(四)
	刘志雄
	27:05

	141
	空中主日学
	模范工人(五)
	刘志雄
	27:30

	142
	空中主日学
	模范工人(六)
	刘志雄
	27:25

	143
	空中主日学
	模范工人(七)
	刘志雄
	27:20

	144
	空中主日学
	模范工人(八)
	刘志雄
	27:35

	145
	空中主日学
	模范工人(九)
	刘志雄
	27:45



《大卫鲍森讲座-合神心意的男人》耶稣当年呼召的十二个门徒，都是男人，教会应该效法耶稣，好好给弟兄门徒训练，造就出合神心意的男人。教会要有适合男人的团契，牧师的事奉风格必须有男性气概，不能都是针对女人和小孩。先带领男人信主很重要，因为在家庭中男人是女人的头，而基督是男人的头，男人必须效法基督的样式来带领：用爱、牺牲、体贴和善解人意的态度来带领。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	146. 
	大卫鲍森讲座
	合神心意的男人（一）男人归主
	大卫鲍森
	59:39

	147. 
	大卫鲍森讲座
	合神心意的男人（二）男女差异
	大卫鲍森
	43:51

	148. 
	大卫鲍森讲座
	合神心意的男人（三）男女的位分
	大卫鲍森
	41:53

	149. 
	大卫鲍森讲座
	合神心意的男人（四）工作即服事
	大卫鲍森
	42:55

	150. 
	大卫鲍森讲座
	合神心意的男人（五）与主一同作王
	大卫鲍森
	39:39

	151. 
	大卫鲍森讲座
	合神心意的男人（六）培训门徒
	大卫鲍森
	59:44



《叶光明讲座-做仆人 谦卑己心》仆人的职分是神圣、永恒的、始于神。圣子是圣父的仆人，圣灵是圣父和圣子的仆人。仆人的职分是神的一个本性，需谦卑放下自己，唯高举主耶稣；当学习征服里面自负的我，才能蒙受上帝赐福。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	152
	叶光明讲座
	作仆人、谦卑己心
	叶光明
	01:42:14



《空中主日学-圣灵充满的意义》对于圣灵充满的定义，我们可以参考经文使徒行传1:8：「但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全地和撒马里亚，直到地极，作我的见证。」圣灵有出发点，就是降临在我们身上，也有终站，就是传扬福音到地极。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	153. 
	空中主日学
	圣灵充满的意义-天父的爱
	巴柝声
	27:25

	154. 
	空中主日学
	圣灵充满的意义-属灵的争战
	巴柝声
	27:00

	155. 
	空中主日学
	圣灵充满的意义-传福音
	巴柝声
	27:40

	156. 
	空中主日学
	圣灵充满的意义-等候主
	巴柝声
	26:55

	157. 
	空中主日学
	圣灵充满的意义-平凡人做不平凡的事
	巴柝声
	27:10

	158. 
	空中主日学
	圣灵充满的意义-完全奉献
	巴柝声
	27:15



《空中主日学-作得胜者 属天子民的争战》我们是神的儿女，也是耶稣基督的精兵，所以神要我们作一个得胜者。作得胜者很重要的意义是，我们相信我们知道最后结局，就是基督已经得胜，这世界的结局属于耶稣基督，命运也属于耶稣基督。我们应该依靠神的恩典与同在，作一个得胜者，也要守住神已经给我们的。
	
	节目名称
	分集主题
	讲员
	长度

	159
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-作得胜者
	曹力中
	27:23

	160
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-地在天的权下
	曹力中
	27:33

	161
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-争战胜败在乎神
	曹力中
	27:28

	162
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-争战的预备
	曹力中
	27:08

	163
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-以正合以奇胜
	曹力中
	27:35

	164
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-得胜罪
	曹力中
	27:15

	165
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-说谎之人的父
	曹力中
	27:13

	166
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-心思的战场
	曹力中
	27:15

	167
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-捆绑壮士
	曹力中
	27:10

	168
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-胜兵先胜而后求战
	曹力中
	27:25

	169
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-并非不晓得
	曹力中
	27:20

	170
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-鬼附
	曹力中
	20:27

	171
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-不要打蚊子
	曹力中
	27:03

	172
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-争战得产业
	曹力中
	27:35

	173
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-羔羊战士
	曹力中
	27:10

	174
	空中主日学
	作得胜者 属天子民的争战-新妇精兵
	曹力中
	27:20
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